
一般財団法人日本ドッジボール協会公認 

2023 年度 C 級指導員養成講習会 実施要項 
 

 

１．  主催 

・宮城県ドッジボール協会 指導部 

２． 日時 

・２０２4 年 1 月 28 日(日) 8：3０～１８：0０ (受付 8：1５～) 

３． 会場 

・ 若林体育館（予定）・・・会場が変更となる場合は追ってご連絡します。 

仙台市若林区卸町東二丁目 8 番 10 号  TEL  022-236-0011  

４． 講習科目と習得資格 

・JDBA の指導員資格規定の見直しにより、これまでの「JDBA 準指導員（区分Ⅰ）」の資

格所得のための専門科目「集合学習①・②」が「C 級指導員養成講習会」となります。 

・本講習を受講・合格された方で、期限内に JDBA に登録申請を行った方に資格が与え

られます。 

・2017 年～2020 年までに「集合学習①若しくは②」のいづれかを受講済みの方も、本講

習会の受講をもって、C 級指導員の資格が取得できます。 

５． 受講資格 

・２０23 年４月１日現在 満１８歳以上の方 

６． 受講料（テキスト代含む、副読本代は別途） 

5,000 円（C 級指導員養成講習会テキスト代） 

※2017 年以降に「集合学習①・②」どちらか受講終了者は受講料 3,000 円（Ｃ級指導員養成 

講習会テキスト代） 

※但し、下記副読本はＣ級指導員養成講習会テキストとは別に講習に必須ですので、お持ちで 

  ない方は、申込書に購入希望を記載願います。 

 

受講料とは別に下記料金がかかります。 

・副教材 2 冊 

① 「FEEL THINK ACTION」 1,047 円税込 

② 「小学生のドッジボール最強トレーニング BOOK」 1,793 円税込 

※既にお待ちの方は当日ご持参ください。 

 

７． 昼 食   

・各自でご用意ください。 

 



８． 持ち物 

・筆記用具 

 

９． 申込期限 

・２０24 年 1 月 14（日）必着 

 

１０． 申込み・問合せ先 

・申込書に必要事項をご記入の上、メールにてお申込み下さい。 

宮城県ドッジボール協会 指導部長 鈴木 辰彦 

 （携 帯） 080-6678-7084 

  （メール①） tatsu-123456789@ezweb.ne.jp 

  （メール②） suzuki-ttt@jcom.home.ne.jp 

       ★お手数ですが、上記①②のアドレス両方にメールをお願いします。 

 

１１． 注意事項 

・コロナ感染拡大により、緊急事態宣言や、体育館の利用制限措置がとられた場合は、 

講習会を中止する可能性があります。 

・当日の朝、各人で検温を行っていただき、受付時に報告をお願いします、37.5 度以上の発熱の

ある方は、受講することができません。 

・健康状態に不安のある方、嗅覚、味覚に異常のある方は、受講することができません。 

・受講中は、マスクの着用をお願いいたします。 

・昼食は各自で用意して下さい。 

・会場の設営・撤収について、受講者の皆様の協力をお願いします。 

・受講者各位において、コロナ感染対策について、十分に注意いただくとともに、体調不良 

の方は参加を控えて下さい。 

・開場時間になるまで、駐車場でお待ちください。駐車台数が限られておりますので、 

なるべく乗り合わせをしてお越し下さい。エンジンはきってお待ち下さい。 

・施設の利用については、マナーを守って下さい。喫煙場所については、指定された喫煙場 

所で吸うことはもちろんのこと、喫煙の仕方、吸い殻の処分についても節度ある行動を 

お願いします。 

 

１１.その他 

・運動の出来る服装でお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 



 

JDBA 公認 C 級指導員養成講習会（旧集合学習①、②） 

講習会スケージュール（予定） 
 

 

 

Ｎｏ． 時間 項目・単元名 学習方法 備考 

－ 8:15～ 受 付 － － 

１ 
8:30～9:00 

(0.5 時間) 
開講式・公認指導員について 

資格取得ガイダンス 
－ 

 

２ 

 

9:00～9:30 

(0.5 時間) 
ドッジボールの歴史と協会理念 座学 

FEELTHINK 

ACTION を使用 

３ 
9:30～11:00 

(1.5 時間) 
体罰・暴力行為の根絶と 

指導者の役割 
座学 

 

4 
11:00～12:30 

(1.5 時間) 
年齢による発育の違いと運動・練

習メニュー 
座学 

 

昼食休憩（45 分） 

５ 
13:15～14:45 

(1.5 時間) 
ドッジボール指導に 

おける安全管理 
座学 

 

６ 

 

14:45～16:45 

(2.0 時間) 
トレーニング 実技 

小学生のドッジボ

ール最強トレーニ

ング BOOK を使

用 

７ 
16:50～17:50 

(1 時間) 
まとめ、質疑応答 

レポート記入 
－ 

 

８ 
 

17:50 閉講式 － 
 

 

※昼食休憩以外の休憩は適度に設けます。 

※８時間講習会のため、遅刻および途中退出等は未受講扱いとし、受講料の返金は致しません。 

  



JDBA 公認 C 級指導員養成講習会 申込書 

 

所属県協会    都・道・府・県 ドッジボール協会 

氏名 

（フリガナ） 

 

生年月日 昭和・平成     年    月    日（満    歳） 

住所 

（フリガナ） 

〒  

 

自宅電話番号  

携帯電話番号  

ｍａｉｌアドレス  

旧集合学習① 

または②の 

受講履歴 

※○を付けて 

ください 

有り① （西暦・平成）      年    月    日 受講 

有り② （西暦・平成）      年    月    日 受講 

無し  

所属チーム 

※○を付けて 

ください 

有り  

無し  

副読本の購入 

※○を付けて 

ください 

FEEL THINK ACTION 

（1,047 円税込） 
購入希望 購入済み 

小学生のドッジボール 

最強トレーニング BOOK 

（1,793 円税込） 

購入希望 購入済み 

※FEEL THINK ACTION＋小学生のドッジボール最強トレーニング BOOK の 2 冊共購入の場合は合計 2,840 円税込。 

※申込み締切 2024 年 1 月 14 日（日） 

※申込書に必要事項をご記入の上、メールにてお申込みください。 

宮城県ドッジボール協会 指導部 鈴木 辰彦 080-6678-7084 

  ① suzuki-ttt@jcom.home.ne.jp、② tatsu-123456789@ezweb.ne.jp 

★お手数ですが、上記①②のアドレス両方にメールをお願いします。 


